
   Program „Piękne Narodziny” 
bezpłatne warsztaty 

dla kobiet w ciąży oraz matek noworodków
www.pieknenarodziny.pl

Edycja jesień 2024 r. obejmuje 9 miast.
Warsztaty przygotowane we współpracy z prof. Beatą Piętą

Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Położnych 

www.akademiapoloznej.pl

             Zielona Góra,    14 listopada 2024 r.

Hotel Ruben, Al. Konstytucji 3 Maja 1A

Zapraszamy w godzinach 17.00 - 19.00

Lista miast objętych warsztatami:

Płock, czwartek 3 października

Białystok, piątek 4 października

Olsztyn, sobota 5 października

Legnica, czwartek 24 października

Opole, piątek 25 października

Bielsko-Biała, sobota 26 października

Zielona Góra, czwartek 14 listopada

Częstochowa, piątek 15 listopada

Kalisz, sobota 16 listopada

TEMATY:
1. Bankowanie krwi pępowinowej - ważna decyzja przed porodem.
2. Waga pierwszego kontaktu w kontekście karmienia piersią.
    położna Paulina Marchlewska CDL

Spotkanie z EXPERTEM

-Położna na Medal - www.poloznanamedal.info

-Szkoła Rodzenia na Medal
 

Zachęcamy do odwiedzenia strefy wystawców i zapoznania się z prezentowanymi produktami.

W strefie LIONELO możliwość wygrania fotelika samochodowego.

Od firmy Prenatalis 10 zestawów upominkowych.
Każda uczestniczka otrzyma pakiet zawierający butelkę, kosmetyki oraz suplementy.                                              
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3. Moje prawa na sali porodowej.
    położna Paulina Marchlewska, położna Joanna Aramowicz
4. Repartaż z narodzin. fotograf Natalia Hamczyk-Walkowiak
5. Mamo! Nie zapomnij o sobie - o wsparciu fizjoterapeutki uroginekologicznej.
    fizjoterapeutka Magdalena Śliwa
6. Przygotowanie ciała do porodu. Poród domowy jako alternatywa szpitala.
    Joanna Bolechowska
7. Sklep Baby Boom. - stoisko i wykład
8. Sklep Tobi. stoisko
    

Laktator Philips Avent.
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