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TERAPII RAN

»,Ambasadorzy profesjonalnej terapii ran” — konkurs dla pielegniarek i potoznych, ktére zmieniaja
standardy leczenia ran

Pielegniarki i potozne odgrywaja kluczowq role w skutecznej terapii ran, ale ich praca czesto
pozostaje niedoceniona. Kampania , Rany pod kontrolg” ogtasza start ogdlnopolskiego konkursu
»Ambasadorzy profesjonalnej terapii ran”, ktéry wyrdzni specjalistki stosujace nowoczesne metody
leczenia, edukujace pacjentéw i podnoszace standardy opieki nad ranami trudno gojacymi sie. W
Polsce z problemem ran przewlektych zmaga sie nawet 1 milion pacjentéw, a kazdego roku ponad
35 tysiecy hospitalizacji jest zwigzanych z ich powiktaniami. Az 16% wszystkich recept na
antybiotyki dotyczy leczenia ran, co pokazuje pilng potrzebe wdrazania skuteczniejszych strategii
terapeutycznych. Konkurs to szansa, by doceni¢ pielegniarki oraz potoine, ktére kazdego dnia
zmieniaja przysztos$¢ terapii ran, podnoszac jakos¢ leczenia i komfort zycia pacjentow.

Dlaczego warto wzigé udziat?

Konkurs ma na celu nagrodzenie pielegniarek i potoznych, ktére wyznaczajg nowe standardy w
terapii ran. Specjalistki bedg oceniane pod katem skutecznosci leczenia, innowacyjnosci metod,
aktywnosci edukacyjnej oraz profesjonalizmu w komunikacji z pacjentami. Wyrdznienie najlepszych
praktyk stanowi impuls do dalszego rozwoju zawodowego oraz inspiruje catg kadre medyczng do
podnoszenia standardéw opieki.

»Pielegniarki i pofozne sq fundamentem skutecznej terapii ran, jednak ich praca czesto odbywa sie w
warunkach ograniczonego dostepu do nowoczesnych narzedzi i wsparcia systemowego. Kazdego dnia
walczg o poprawe jakosci opieki nad pacjentami z ranami, podejmujgc kluczowe decyzje
terapeutyczne. Konkurs ,Ambasadorzy profesjonalnej terapii ran” to okazja, by wyrdznic pielegniarki
oraz pofozne, ktdére wyznaczajgq nowe standardy leczenia i inspirujqg innych do wprowadzania
skutecznych rozwiqzan. Wierze, ze dzieki tej inicjatywie uda sie podkresli¢ ich role oraz zmotywowac
Srodowisko medyczne do dalszego rozwoju” — méwi mgr Mariola todzifiska, Prezes Naczelnej Rady
Pielegniarek i Potoznych.

Najlepsze praktyki w terapii ran — co sie liczy?
Ocena zgtoszen opiera sie na kluczowych kryteriach, takich jak:
e skutecznosc¢ leczenia ran i redukcja powiktan,
e innowacyjnos¢ w stosowaniu nowoczesnych opatrunkéw i antyseptykow,
o aktywnos¢ edukacyjna i promocja profilaktyki,
e profesjonalizm w komunikacji z pacjentami oraz ciggty rozwéj zawodowy.

Nowoczesna terapia ran to znacznie wiecej niz tradycyjna zmiana opatrunkéw. Coraz wiekszg role
odgrywaja kompleksowe strategie leczenia, obejmujace stosowanie zaawansowanych i
nowoczesnych srodkéw antyseptycznych np. na bazie oktenidyny, kontrole biofilmu bakteryjnego i
dbatos¢ o odpowiednie przygotowanie tozyska rany.

Leczenie ran przewlektych w Polsce nadal czesto ogranicza sie do podstawowej zmiany opatrunkodw,
bez petnego wykorzystania innowacyjnych metod terapeutycznych. W efekcie wielu pacjentéow
doswiadcza powiktan, ktdre mogtyby zosta¢ ograniczone poprzez skuteczniejszg profilaktyke i
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wiasciwie dobrane rozwigzania. Potrzebujemy standaryzacji oraz dostepu do nowoczesnych narzedzi,
ktore pozwolg pielegniarkom oraz potoznym skuteczniej pomagaé pacjentom. Konkurs ten wyrdzni
specjalistki, ktore poprzez swojg wiedze i zaangazowanie wyznaczajg nowy kierunek w terapii ran.

Jakie innowacje zmieniajq standardy leczenia?

Zastosowanie nowoczesnych strategii terapeutycznych, takich jak system TIMERS, precyzyjnie
dobrane antyseptyki oraz dbato$¢ o higiene rany, odgrywa kluczowg role w redukcji powiktan i
ograniczeniu antybiotykoopornosci. Prawidtowe przygotowanie tozyska rany, odpowiednie
oczyszczanie oraz eliminacja drobnoustrojéw sg podstawg skutecznej terapii.

,W dobie narastajgcej antybiotykoopornosci konieczne jest szersze wdrazanie metod, ktore pozwolg
ograniczy¢ niepotrzebne stosowanie antybiotykow, a jednoczesnie skutecznie leczy¢ rany. Kluczowe
jest podejscie oparte na miejscowej terapii — odpowiednia antyseptyka, eliminacja biofilmu
bakteryjnego i stosowanie zaawansowanych Srodkdw przeciwdrobnoustrojowych, takich jak
oktenidyna, poliheksanidyna czy inne z grupy zalecanych w Konsensusie Kramera, ktére mogq
znaczqgco skroci¢ czas leczenia i zmniejszy¢ liczbe powiktan. Konkurs ,Ambasadorzy profesjonalnej
terapii ran” to okazja do docenienia pielegniarek i potoznych, ktére swiadomie wdrazajq te strategie
w codziennej praktyce” — dodaje mgr Jolanta Dynarska, Z-ca Dyrektora ds. Pielegniarstwa
Zachodniopomorskie Centrum Onkologii, ekspertka kampanii Rany pod kontrola.

Czas na zgtoszenia!

Zgtoszenia przyjmowane sg od 17 marca do 12 maja 2025 roku, a uroczysta ceremonia wreczenia
nagréd odbedzie sie w czerwcu 2025 roku podczas spotkania Naczelnej Rady Pielegniarek i
Potoznych. Laureatki otrzymajg prestizowy tytut ,Ambasadora profesjonalnej terapii ran”.
Wyrdznienie to nie tylko podkreslenie ich kompetencji i zaangazowania, ale takze szansa na wymiane
doswiadczen i promocje nowoczesnych metod terapii ran w gronie ekspertéw i praktykow.

Zgtoszenia mozna przesyta¢c za posrednictwem formularza dostepnego na  stronie:
https://ranypodkontrola.pl/konkursy/konkurs-dla-pielegniarek-i-poloznych/konkurs-dla-pielegniarek-
i-poloznych-formularz/.

*Wszystkie dane pochodza z Porozumienia na rzecz Profesjonalnej Terapii Ran
O kampanii Rany pod Kontrolg

Kampania ,Rany pod Kontrolg” ma na celu zwiekszenie swiadomosci spotecznej w zakresie problemoéw zwigzanych z ranami
oraz poprawe standardow opieki i leczenia. Gtéwnym celem dziatann jest podnoszenie wiedzy na temat efektywnego
leczenia ran trudno gojacych sie, profilaktyki ich powstawania oraz dostepu do pomocy w zakresie ran. Inicjatywa d3azy do
opracowania strategii, ktéra skutecznie zmniejszy ryzyko zakazen oraz powstawania ran w grupach podwyzszonego ryzyka,
takich jak pacjenci z cukrzycg czy niewydolnoscia zylna. Jednym z elementow tej strategii bedzie podnoszenie poziomu
znaczenia antyseptyki i dekolonizacji ciata dla ograniczenia rozprzestrzeniania sie drobnoustrojow i zwalczania
antybiotykoodpornosci. Kampania skupia sie na konsolidacji stanowisk srodowiska medycznego i spotecznego poprzez
wypracowanie interdyscyplinarnego Porozumienia na rzecz profesjonalnej terapii ran.

Patronami kampanii sg: Europejskie Stowarzyszenie Epidemiologii i Higieny, Federacja Pacjentdw Polskich, I1zba POLMED,
Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Medycyny IFMSA-Poland, Naczelna lzba Aptekarska, Naczelna Izba
Pielegniarek i Potoznych, Polska Federacja Szpitali, Polskie Stowarzyszenie Diabetykdw, Polskie Stowarzyszenie Pielegniarek
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Onkologicznych, Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne, Polskie Towarzystwo Gerontologiczne, Polskie Towarzystwo
Leczenia Ran, Polskie Towarzystwo Medycyny Rodzinnej, Polskie Towarzystwo Naukowe Leczenia Ran i Organizacji Opieki,
Polskie Towarzystwo Opieki Farmaceutycznej, Polskie Towarzystwo Pielegniarek Anestezjologicznych i Intensywnej Opieki,
Polskie Towarzystwo Pielegniarstwa Infuzyjnego, Polskie Towarzystwo Prehabilitacyjne, Polskie Towarzystwo Ortopedyczne
i Traumatologiczne, Stowarzyszenie pielegniarkicyfrowe.pl, Technomed, Towarzystwo Chirurgdw Polskich, Urzad Rejestracji
Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych, Zwigzek Pracodawcéw Aptecznych PharmaNET
oraz Zwigzek Zawodowy Pracownikéw Farmacji.

Opieke merytoryczng nad kampanig sprawuje Rada ekspertéw w sktadzie:

prof. dr hab. n. med. Tomasz Banasiewicz, Przewodniczacy Rady, Kierownik Oddziatu Chirurgii Ogdlnej,
Endokrynologicznej i Onkologii Gastroenterologicznej Szpitala Klinicznego im. H. Swiecickiego w Poznaniu

dr hab. med. Beata Mrozikiewicz-Rakowska, Prezes Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran, cztonek Zespotu d/s
opracowania procedur w zakresie zespotu stopy cukrowej przy Ministrze Zdrowia

dr n. med. Przemystaw Lipiniski, Cztonek Zarzadu PTLR, Cztonek Towarzystwa Chirurgéw Polskich oraz
Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran

mgr Mariola todzifska, Prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych

mgr Jolanta Dynarska, Cztonek Zarzadu Polskiego Towarzystwa Leczenia Ran

dr n. farm. Piotr Merks, Przewodniczacy Zwigzku Zawodowego Pracownikow Farmacji

mgr. farm. Marek Tomkoéw, Prezes Naczelnej Izby Aptekarskiej

Inicjatorem Kampanii jest Schulke.

Wiecej informacji na temat kampanii mozna znalez¢ na stronie internetowej: www.ranypodkontrola.pl.
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